
Приложение 4.5 

 
Проведение «круглых столов», «мастер-классов» по вопросам здорового образа 

жизни (за одно мероприятие) 

 
- международного уровня — 2 = 40 баллов 

- всероссийского уровня — 1 = 15 баллов 

- уровня Федерального округа — 1 = 10 баллов 

-  регионального уровня — 2 = 14 баллов 

- городского уровня — 4= 20 баллов 

- внутривузовского уровня — 7 = 14 баллов 

_______________________________________________ 

 

Итого: 113 баллов 





































































 

САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

«Союз добровольцев России» 
ИНН/КПП 6450998284/645001001, ОГРН 1146400002957, 

410031, город Саратов, ул. Соборная 42 В, 3 этаж, e-mail: dobrovolec64@yandex.ru 

36 от 24.10.24 Руководителям образовательных 

учреждений муниципального 

образования “Город Саратов” 

Уважаемы руководители! 

30 октября 2024 года с 10.00 до 12.00 в МОУ “СОШ №5” по адресу ул. 

Огородная, д. 196, пройдет городской форум “Помогаем с радостью” для учащихся 

8-10 классов, направленный на профилактику выгорания волонтеров и повышение 

мотивации к добровольческой деятельности. 

Данный форум является одним из этапов проекта Саратовского областного 

отделения Всероссийской общественной организации “Союз добровольцев России” 

“Хрустальное сердце Саратовской области 2024” и реализуется при поддержке 

министерства внутренней политики и общественных отношений Саратовской 

области. 

Проект стал победителем областного конкурса социальных проектов для 

некоммерческих неправительственных организаций области 2024. 

Просим Вас направить волонтеров от вашего образовательного учреждения на 

данное мероприятие. 

Примерный план работы форума: 

10.0- 10.30 - регистрация участников; 

10.30-11.00 - открытие форума; 

11.0- 12.00 - работа тематических площадок; 

На форуме будут работать несколько площадок. Большая просьба к 

участникам: 

1. Ознакомится с площадками; 
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2. Выбрать наиболее интересную площадку; 

3. Подать заявку, заполнив гугл-форму. 

Внимание, так как количество участников на площадках ограниченное, то 

гугл-форма закрывается, после набора необходимого количества. 

1. Медицинская площадка: тема занятия “Понятие стресса и методы его 

преодоления” (спикер - Шебалова Елена Михайловна - ассистент кафедры 

поликлинической терапии, общей врачебной практики и профилактической 

медицины Саратовского ГМУ им. Разумовского); (Набирается на площадку не более 

15 человек) 

Ссылка для регистрации на данную площадку: https://forms. gle/ecaC 

7fYdGBKPm3t56 

2. Психологическая площадка: тема тренинга “Быть волонтером - это круто!” 

(спикер - Лампетова Любовь Александровна, педагог-психолог МОУ “СОШ №5”); 

(Набирается на площадку не более 12 человек) 

Ссылка для регистрации на данный тренинг: 

https://forms. gle/EXCqzLHGArah 7uir6 

3. Психологическая площадка: тема тренинга “Способы саморегуляции 

эмоционального состояния” (спикер - Агибалова Ольга Алексеевна, педагог-

психолог МОУ “СОШ №84”); (Набирается на площадку не более 12 человек) 

Ссылка для регистрации на данный тренинг: 

https://forms. gle/nqi 7m itDwPc3yxRG6 

4. Спортивно-оздоровительная площадка: “Танцы” (спикеры - Михеев Роман 

Олегович и Михеева Елена Сергеевна- тренера универсалы по многочисленным 

фитнес направлениям); 

Ссылка для регистрации на данную площадку: 

https://forms.gle/bSmAQidKsiDTbDYq5  
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5. Психологическая площадка: тема занятия «Сила в заботе о себе: как волонтеру 

сохранить энергию и вдохновение». (спикеры: Никонова Дария Алексеевна - 

ведущий эксперт отдела реализации проектов и программ в сфере патриотического 

воспитания граждан ФГБУ «Росдетцентр» и региональный куратор Всероссийского 

проекта «Добро не уходит на каникулы». Ракчеева Оксана Сергеевна - ведущий 

эксперт отдела реализации проектов и программ в сфере патриотического 

воспитания граждан ФГБУ «Росдетцентр»). (Набирается на площадку не более 12 

человек) 

Ссылка для регистрации на данное занятие: 

https://forms.sle/KX6J5x4m95U9XUTo8 

6. Творческая площадка: мастер-класс “Веселый карандаш” (спикер - Бабаян 

Ирина Варужановна - учитель начальных классов МАОУ “Лицей №15” ); 

(Набирается на площадку не более 12 человек). Регистрация не требуется. 

7. Специальная площадка для сопровождающих: “Рисуем душой” 

(спикер - Горбань Татьяна Рафиковна - директор МОУ “СОШ №22”). Регистрация 

не требуется. 

Председатель 

Саратовского областного отделения 

Всероссийской общественной организации 

“Союз добровольцев России” 

Шкарупа Г.Н. 

https://forms.gle/KX6J5x4m95U9XUTo8















